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Votre départ
a la retraite approche ?

MA DEMANDE

Rapide Facile Sécurisé

Un niveau de sécurité

Le formulaire
de demande
est personnalisé
et prérempli.

Plus besoin de vous
déplacer : transmettez
VoS pieces
justificatives en ligne.

maximum garanti
par FranceConnect.

Pour ma retraite, je clique,
c'est plus pratique !
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https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/hors-menu/annexe/services-en-ligne/demande-retraite-en-ligne.html
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Mes démarches pour P
ma demande de retraite

Je demande ma retraite,
j'accede a mon espace personnel

(O raccede & mon espace personnel sur le site de U'Assurance Retraite
O Je m'informe sur l'adge de départ a la retraite
Je souhaite plus d'informations concernant l'dge légal de départ a la retraite
0O Je dépose ma demande de retraite en ligne
[Aprés avoir accédé a mon espace personnel]
(O raccede a la liste personnalisée de mes démarches retraite

CONSEIL DE LASSURANCE RETRAITE
Une fois votre demande de retraite au régime général

déposée, n'oubliez pas de déposer votre demande
de retraite complémentaire. Elle n'est pas attribuée
automatiquement, il faut la demander.

RETOUR SOMMAIRE


https://www.lassuranceretraite.fr/portail-services-ihm/index.html#/authentifier
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/age-depart/age-depart-retraite.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-services-ng/authentication
https://bit.ly/2yaFJ1k

Je consulte les informations liées
a mon parcours professionnel

Mon relevé de carriére
D [Apres avoir accédé a mon espace personnel]
Je vérifie les informations et je les mets a jour si besoin

(O Jacceéde a mon compte professionnel de prévention

(O raccéde a mon compte personnel de formation

Je m'informe sur le montant
de ma retraite

D Le calcul de ma retraite

0 Majoration et surcote du montant de ma retraite
Je veux des précisions concernant la surcote

(O raccede a Info-Retraite.fr / Portail Commun Inter-Régimes

(O La majoration du montant de ma retraite liée aux enfants

Estimer le montant de ma retraite avec le simulateur

O d'ége de l'assurance retraite
[Aprés avoir accédé a mon espace personnel]

(O Estimer le montant de ma retraite complémentaire AGIRC / ARRCO
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https://www.lassuranceretraite.fr/portail-services-ng/authentication
https://www.compteprofessionnelprevention.fr/home.html
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-public/aide/mon-compte
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/portail-info/home/actif/montant-retraite/montant-retraite.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/hors-menu/annexe/salaries/montant-retraite/surcote-retraite.html
https://www.info-retraite.fr/portail-services/#/login
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/vie-personnelle-retraite/parentalite-droits-retraite.html#paragraphe-a1762383-171f-400b-a9ec-429791e7d663
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-services-ng/authentication
https://bit.ly/2iCqNCP

Les majorations de durée d'assurance

(O Majoration de durée d'assurance adulte handicapé

(O Majoration de durée d'assurance pour ge

O Majoration de durée d'assurance du compte
professionnel de prévention

(O Majoration de durée d'assurance pour congé parental

D Majoration de durée d'assurance pour maternité,
adoption ou éducation

(O Majoration de durée d'assurance pour enfant handicapé

Mon départ anticipé a la retraite

(O Mon départ anticipé pour incapacité permanente

(O Mon départ anticipé pour handicap

(O Mon départ anticipé pour carriére longue

(O Mon départ anticipé « Travailleurs de l'amiante - ATA »

(O Mon départ anticipé « Compte Professionnel de Prévention - CPP »

CONSEIL DE LASSURANCE RETRAITE
Pour les départs anticipés liés a un handicap (1) ou

a une carriére longue (2), pensez & demander votre 2
attestation de départ en retraite anticipée.
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https://legislation.lassuranceretraite.fr/#/expose?file_leaf_ref=retraite_personnelle_retraite_anticipee_assure_handicape_montant_ex.aspx
https://legislation.lassuranceretraite.fr/#/expose?file_leaf_ref=mda_mda_age_mda_age_ex.aspx
https://legislation.lassuranceretraite.fr/#/expose?file_leaf_ref=mda_mda_compte_professionnel_prevention_ex.aspx
https://legislation.lassuranceretraite.fr/#/expose?file_leaf_ref=mda_mda_conge_parental_mda_conge_parental_ex.aspx
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/vie-personnelle-retraite/parentalite-droits-retraite.html#paragraphe-a1762383-171f-400b-a9ec-429791e7d663
https://legislation.lassuranceretraite.fr/#/expose?file_leaf_ref=mda_mda_enfant_handicape_mda_enfant_handicape_ex.aspx
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/je-souhaite-partir-plus-tot/retraite-incapacite-permanente.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/je-souhaite-partir-plus-tot/travailleur-handicape-retraite.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/portail-info/home/actif/je-souhaite-partir-plus-tot/carriere-longue-retraite.html
https://www.ameli.fr/gard/assure/remboursements/pensions-allocations-rentes/allocation-travailleurs-amiante
https://www.compteprofessionnelprevention.fr/retraite.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/files/live/sites/pub/files/PDF/attestation-handicape.pdf
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/files/live/sites/pub/files/PDF/demande-attest-dep-car-long.pdf

Les spécificités liées a ma retraite
(O lJe rachéte des trimestres

(O Je demande une aide pour compléter ma retraite

(O Je fais une demande de retraite progressive

0 Je télécharge le dossier:
- Formulaire de demande de retraite progressive

O Je télécharge le dossier :
- Attestation employeur en vue d'une retraite progressive

(O Je fais un cumul emploi retraite

D Je cotise volontairement a l'assurance vieillesse
avec l'assurance volontaire

J'ai interrompu ma carriere

(O Jesuis / j'ai été au chdmage

O Je suis / j'ai été en maladie

(O Je suis / j'ai été en invalidité

(O Je suis / j'ai été en maternité

(O Je suis / j'ai été en congé parental

(O le suis / j'ai été en inactivité (congé sabbatique)
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https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/ma-carriere/rachat-trimestres-retraite.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/retraite/vie-retraite-bien-vieillir/ameliorer-ressources-retraite.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/sites/pub/home/actif/je-souhaite-partir-plus-tot/retraite-progressive.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/files/live/sites/pub/files/PDF/demande-retraite-progressive.pdf
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/files/live/sites/pub/files/PDF/attest-retraite-progressive.pdf
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/montant-retraite/cumuler-emploi-retraite.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/sites/pub/hors-menu/annexe/travailleurs-independants/assurance-volontaire-conditions.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/sites/pub/home/actif/parcours-professionnel-retraite/chomage-retraite.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/sites/pub/home/actif/ma-carriere/interruptions-carriere.html#paragraphe-58111a2c-8a65-4248-8b66-e37d3b942495
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/hors-menu/annexe/salaries/le-handicap-et-linaptitude/apres-pension-invalidite.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/vie-personnelle-retraite/parentalite-droits-retraite.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/vie-personnelle-retraite/parentalite-droits-retraite.html
https://www.info-retraite.fr/portail-info/sites/PortailInformationnel/home/mes-droits-a-la-retraite/ma-vie-professionnelle-1/periode-dinactivite/conge-sabbatique.html

Je travaille / j'ai travaillé
a l'étranger

0O Je consulte des informations pour ma retraite
(Caisse des Francais de 'Etranger)

O Je consulte des informations sur
ma protection sociale a l'international

(O Jesuis / j'ai été expatrié

O raccede au parcours « Expatriation » sur le site Info Retraite

Mes questions pour
« evénements familiaux »

(O Mes droits en cas de déces de mon conjoint
O Jaccéde au simulateur de droit a la réversion
O e dépose ma demande de pension de réversion en ligne

O raccede au formulaire de demande de réversion (papier)

(O Les aides du gouvernement
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https://www.cfe.fr/nos-brochures
https://www.cleiss.fr/
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/portail-info/sites/pub/home/retraite/mes-demarches/retraite-etranger.html
https://parcours.info-retraite.fr/retraite_expatriation
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/vie-personnelle-retraite/veuvage.html
https://services.info-retraite.fr/service/simulateur-de-droit-a-la-reversion/
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-services-ng/authentication
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/files/live/sites/pub/files/PDF/PS/demande-retraite-reversion.pdf
https://mes-aides.gouv.fr/

Je télécharge mes
documents utiles

(O Jetélécharge les formulaires pour mes démarches

(O lJe consulte des dépliants et brochures informationnelles

Je m'informe sur la
législation en vigueur

(O Base législative

(O Barémes de l'assurance retraite
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https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/formulaires-supports-information/formulaires.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/salarie/documents-utiles/brochures.html
https://legislation.lassuranceretraite.fr/#/portail?menuId=7489f25d-8a4f-4705-965b-8b24e8f7235a
https://legislation.lassuranceretraite.fr/#/portail?menuId=af66c095-6e40-4dd3-ad28-577aefcf53a2

10

Tutoriels, vidéos & astuces

0 M'inscrire a mon agenda retraite (pour étre informé aux étapes clés
de la préparation de ma retraite) =
O Jaccede a laliste personnalisée de mes démarches retraite
O Je demande ma retraite en ligne (vidéo)
O restime le montant de ma retraite en ligne (vidéo)
O Infographie « Votre retraite selon votre ége de départ »

RETOUR SOMMAIRE


https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/age-depart/mon-agenda-retraite.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/sites/pub/hors-menu/annexe/services-en-ligne/demarches-retraite-personnalisee.html
https://www.youtube.com/watch?v=v1GNeKft87I
https://bit.ly/2MjizQM
https://conseiller.info-retraite.fr/infographie-age-et-montant/index.html

Informations
complémentaires
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N
. www.lassuranceretraite.fr

Informations et services en ligne pour préparer
et gérer votre retraite.

www.youtube.com
B .l y

/lassuranceretraite

‘ Service gratuit
- 3960 + prix appe[

De I’étranger, composez le +33 9 71 10 39 60

— Réalisation & impression : Carsat Rhone-Alpes — lllustrations : By Benoit

Réf. RET086_0622

Retraite
Ca rsat & sante Votre interlocuteur en région pour lAssurance Retraite

Rhéne-Alpes



https://www.carsat-ra.fr/
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