Je ne suis pas aidant : je suis
Janvier conjoint(e), enfant, parent,
voisin de...

Epuisement, comment te
repérer ?

Pour son autonomie,
pourquoi des professionnels ?

Ces troubles qui nous
troublent...

Communiquer avec mon
proche

Chronique d'un Sentiment de
culpabilité annoncé

Jvalerleblaclle@'vallooir;i Déecembre Comment prendre soin de soi ?
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Animee par
Michele CAMPBELL
Intervenante du secteur social

netrouvez-ous a: 29 Septembre

DOMITYS Les Rlexis 23 Octohre

gchemin des Deux saisons 21 No“emhre
tact: .

og 2529 3140 18 Decembre

michelle.camphell26@gmail.co
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