Rendez-vous gratuit,
confidentiel

et anonyme
(sur demande)

Vers

Lyon et Paris
SAINT- (sortie Chanas)
RAMBERT .

Hauterives ‘

SAINT-VALLIER
(sortie Tain)

TAIN

Vers
Grenoble
Chambéry

VALENCE

Dans le respect de la loi,
de la déontologie et du secret médical.

Le Centre de Planification et d’Education
Familiale est financé par le département
de la Dréme (26).

SITE de ROMANS

Hopital de Romans

607 avenue Genevieve de Gaulle-Anthonioz
Baiment B - Péle Femme-Enfant

Rez de chaussée
Tél. secrétariat :

04 750576 65
Tél. conseilléres :

0475057699

Rendez-vous du lundi au vendredi
de9ha 16h

Pour un RDV en dehors de ces horaires, contactez-nous

SITE de SAINT-VALLIER

Hopital de St-Vallier

Rue de I'Hopital
Consultations externes
Rez de chaussée
Tél. secrétariat : 0475238068
Tél. conseilléres : 0475238069

Rendez-vous mercredi et jeudi
de9ha16h
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C'est un lieu pour:

> vous accueillir

> vous écouter

> vous informer

> Vous accompagner

> vous orienter
Pour qui?
> les adolescents
> les adultes, les couples
> les familles
L'équipe qui vous accueille :
> des médecins

> des sages-femmes

> des conseilléres conjugales et familiales

9"

Les consultations médicales :

Léquipe vous accompagne sur :

> la contraception

> 'IVG médicamenteuse ou instrumentale
> le suivi gynécologique

> le dépistage des IST

Le conseil conjugal et familial :

En proposant des entretiens d'écoute et d'infor-
mation, la conseillére aide chacun a cheminer et a
trouver ses propres solutions.

Sur les thémes suivants :

> contraception et sexualité

>IVG

> couple et parentalité

> adolescence et puberté

> violences conjugales et/ou intrafamiliales

> fausses couches et deuil périnatal

Séances d’éducation

by

a la vie affective et sexuelle

Les séances collectives d'éducation a la sexualité
sont au programme de |'éducation nationale.

Elles peuvent étre proposées en colléges, lycées
et dans les établissements médico-sociaux (IME,
MECS, foyers...).

Elles abordent 3 champs de compétences :

> Biologique
> Psycho-émotionnel
> Juridique et social




